I MAGHTIAAA npcm eppcdv, 18-22 Maiiov 2018
Mpoknpuén ABARUaTog TEVLG

TENIZ

A. Aywviocpara
o Tévig Ayopiwv ATTAGO  Kwd. 034.
o Tévig Ayopiwv AITAG Kwd. 035
o Tévig Kopitoiwv ATTAG  Kwd. 036
o Tévig Kopitoiwv AImmAd Kwbd. 037

B. Aikaiwpa ZUPPETOXAS

e AIKQiwPa OCUPPETOXAG aTTO KABE MUPVACIO €Xx0uV 2 HabnTéG Kal 2 JOBATPIEG.

e  MEyIOTOG APIBPOG ETTITPETTOUEVWY CUPHMETOXWY aTTd OAa Ta [upvaoia
034. Tévic Ayopiwv ATTAO = 16 paBbnTég
035. Tévig Ayopiwv AITAG = 8 Ceuydpia pabntwv
036. Tévigc Kopitoiwv ATTAG = 24 PaBATPIES
037. Tévig Kopitoiwv AITTAG = 8 Ceuydpia pabntpiwy

e O1 paBNnTEG-TPIEG B TTPETTEI, TOUAAXIOTOV, VO YTTOPOUV VA XTUTTHOOUV PE TN POKETA TO PTTAAGKI

Kal va To aTeiAouv TTAvw atrd 10 QIAE OTO OWOTO YNTTEDO.

. Z10Aég aBAnTWYV — EE0TTAIONGG
e 2>0pT¢ Ta Ayopia kal PouoTa Ta Kopitaia (Giverar amo tnv Opyavwrikn EiTporrr)
e MmAoula (Siverar amro tnv Opyavwrikn Emirporrn), KatmméAo (TTpoaipeTIKO)

A. Kavoviopuoi

e O TaikTNG TTOU KAVElI CEPPIG OTEKETAI TTIOW OTTO TN PBACIKN YPOUUA KAl 0TO OECI0
MEPOG Tou yntrédou. lMpooTtrabei va epdoel TRV PTTGAQ OTO aTtrévavTl dlaywvio
yATTEdO TOU avTITTAAOU O£PRIC.

e A@oU TeAelwoel 0 TTOVTOG O idI0G TTAIKTNG OTEKETAI OTNV APIOTEPH TTAEUPA TOU
yNTTédou Kal aTéAvel TNV uTTdAa oTo O¢egi yriredo Tou o€pPRIC.

e [0 KABe TTOVTO O TTAIKTNG TTOU KAVEI ATTOTUXNMEVO OEPRIC dIKaloUTal VA KAVEI Kal
OeuTEPN TTPOCTTABEI VIa CEPPIC.

e O1 mrévToI TToU KePDIlEl £vag TTaikTng peTpouvTal: 15-30-40, yKEU. Z€ TTEPITITWON
looTraAiog (40-40) petpdue “lIocOTTONIQ” KAl WETA O €TTOMEVOG TTOVTOG AEyeTal
“TTAEOVEKTAPA”. AV JETA TNV 100TTOANIO €VOG TTAIKTNG KEPDIOEI 2 OUVEXOUEVOUG
TTOVTOUG KEPDBICEI TO YKEIY.

e Omrolog traikTng KePdioel 4 yKEIM €ival 0 VIKNTAG Tou aywva. 210 3-3 VIKNTAG €ival
OTT0I0G KEPDITEI TO 4°.

e EmTpétTeTal 0TOUG TTAIKTEG va KAVOUV TO OEpPIC a@rivovTag Tn PTTAAa va TTéoEl
OTO £DA@OG KAl va TN XTUTINOElI HETA TNV avatridnon Tng

e O1idio1 kavoviouoi 1I0XUoUV Kal yia TO BITTAG TTaixvidl

e 270 amAd TraIXVidl 10XUOUV Ol €0WTEPIKEG TTAAIVEG YPOAUMEG, VW OTO OITTAO
TTQIXVidI I0XUOUV Ol ECWTEPIKEG.

e 270 OITTAG TTaIXVidI £€vag TTAIKTNG TNG OUAdAG OEPPipel MEXPI VA TEAEIWOEI TO YKEIY.

e O moévTog XAveTal YIa £vav TTAIKTN OTAV:

o AUt Kavel dUO ouvexOueva Akupa oEPPIG
o H ymdAa Tou kKaTtaArnyel £Ew atrd 1o yRTTEdO
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o H pmdAa kataAnyel oto dixTu Kal TTEQTEI oTnVv idia (OIKA Tou TTAEUpA)
TTAEUPA TOU TTQIKTN.

H ptmmdAa getd atod 10 KTUTTNPO ayyidel “povipo egaptnua’.

H ptmaAa kavel 2 avatrndnoeig oTo YATTIEDO TOU TTAIKTN.

O maikTnG £€pBel o€ 1A PE TO diXTU (CWHA, poUXad, POKETA).

H pTTdAa TTETUXAIVEI TOV TTAIKTN OTO CWHA.

O mraikTng TTETAEI TNV POKETA YIA VO XTUTTAOEI TNV JITTAAQ.

Fivel “uttépPaon” kal KApEWUA TTPIV N JTTAAQ TTEPACE! TO OiXTU.

Fivel petTaopd TNG PTTaAag (“maoTtd’).

0O O O O O O O

E. Tpotrog die§aywyng
034. Tévic Ayopiwv ATTAQ,
e O1 dekaé€I(16) TTaICOUV AYWVES VOK-AOUT UEXPI TOV TEAIKO.
036. Tévic Kopitolwyv ATTAQ.
e ATO TIG €iKOOI TEOOEPIG(24) o1 OKTW(8) TTEpvOUV, PETA aTTd KApwon, otnv @don Twv ‘16’
XWpPIc aywva.
e O1 utréhoitreg dekaégl(16) Traifouv PETALU TOUG VOK-AOUT AYWVEG Kal Ol OKTW(8) VIKATPIES
TTEPVOUV OTNV PAon Twv ‘16’
2 TNV CUVEXEIQ TTAICOUV AYWVEG VOK-AOUT PEXPI TOV TEAIKO.
035. Tévic Ayopiwv AitAd, 037. Tévic Kopitaiwv AiTAd
e Ta 8 Ceuydpia TTaidouv, HETA ATTO KANPWON, AYWVES VOK-AOUT UEXPI TOV TEAIKO.

2T. Mpoypappa aywvwv

036. Tévic Kopitaiwv AtTAd

2ABBATO, lNMpwrtn 2eppwyv - 2 yRmreda Avriopaipions
09:30 1r.y.  lpokpiyaTikoi, @aon 24
11:30 r.y.  lpokpiyartikoi, pdon 16

KYPIAKH, lNpowrtn Zeppwyv - 2 ynmeda Avriogaipiong
09.30 1r.y.  MponuiTeAikoi

11:30 m.y.  HpuiteAikoi

13:00 p.y.  TeAikoi

13:45 p.y.  Atrovoun

037. Tévic Kopitaiwv AirAd

2ABBATO, lNMpwrtn 2eppwyv - 2 yRmreda Avriopaipions

18:30 [MponpiTeNIKOI
19:30 HuireAikoi
20:15 TeAikoi

21:00 ATtTovoun
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034. Tévic Ayopiwv ATAG

AEYTEPA, lNpwrn 2eppwyv - 2 ynmeda Avrioeaipions

09:30 T1r..
11.30 17.p.

12:30 1.4

13:00 p.p.
13:30 p.p.

[Mpokpipartikoi (paon 16)
MponuiTeAikoi

HuireAikoi

TeAikoi

ATtrovoun

035. Tévic Ayopiwv AittA6

TPITH,

09.30 ..

10:30 1.4

11:00 T17.p.
11:30 TT. .

lMpowTn Zeppwyv - 2 yRreda Avriopaipions
MponuiTeAikoi
HuireAikoi
TeAikoi
ATtTovoun
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